Pamelding til Midnattski for kvinner 7.-9.mai 2010

Bindende pamelding. Overnatting, frokost og badestamp pa hotellet krever

minimum 20 deltakere, sa ring 78 98 31 00 og meld deg pa sa snart som mulig
og senest 23. april 2010©

Fredag 7. Mai 2010

Tema

Sett X for deltakelse

KI. 11.00-17.00
Pris kr. 800,- inkl. lunsj

Tenk Positivt-kurs
Se vedlegg under

19.00
Pris kr. 100,-

Pizza pa Puben pa Polar
Hotell

Pris kr. 790 enk.rom
Pris kr. 550 dobb.rom
Ekstraseng kr.250

Overnatting m/frokost pa
Polar Hotell fredag/lgrdag

Enk. Rom
Dobb. Rom
Ekstraseng

KI. 23.00

Transport og pamelding

Pris kr. 100 skirennet

KI. 05.00 Frokost pa Polar Hotell
Pris kr. 125,- For ikke-boende

KI. 06.00 Badstu og badestamp pa

Pris kr. 125 (hvis
minimum 20 stk)

Polar hotell

Lordag 8. Mai 2010

Tema

Sett X for deltakelse

Kl. 12.00
Pris kr. 300/40 min

Massasje — timebestilling
hos behandler, se info

15.00-17.00 Basseng/boblebad/badstu
Pris kr 50,-

18.30 Felles middag pa Puben pa
Pris kr 300,- Polar Hotell

20.00. Skansen apner

Pris kr. 100 Kabaret kl. 21.00

22.00. Fest pa Skansen

Pris kr 100,- Levende musikk

Pris kr. 750 enk.rom
Pris kr. 500 dobb.rom

Overnatting m/frokost pa
Polar Hotell Igrdag/sgndag

Enk. Rom
Dobb. rom

Kontaktinfo:

@yvind Pedersen; 78 98 31 00, www.polarhotel.no



http://www.polarhotel.no/

Line Leistad; 95 75 88 11, www.bligla.com
Merete J. Haugsnes; 95 04 24 93

Pamelding for aktiviteter pa Polar Hotell:
Kryss av for alt du skal veere med pa selv om du ikke skal bo pa hotellet. Husk

ogsa frokost og evt. stamp. Vi er avhengig av a vite antall pameldte til de ulike
aktivitetene. Ved under20 deltakere blir aktiviteten avlyst.

Betaling:
- Overnatting, bespisning og badestamp betales til hotellet
- Skirenn, Cabaret og fest betales til Mannskoret
- Tenk Positivt kurs og massasje betales til kursholder og behandler
- Basseng/boblebad og badstu betales til badevakt

Massasje timebestilling pa telefon til:
Emil Maciej Kulosa; 98 02 47 01
Midnattski-tiloud kr. 300,-/40 min (fredag og Igrdag)

Tenk positivt kurs:
Kurset tar max 8 deltakere, og kurssted er Polar hotell og inkluderer lett luns;j.
Mer om kurset, se www.bligla.com

Andre tilbud:
- Batsfjord kirke er apen lgrdag fra, et av Europas stg@rste glassmaleri
- Batsfjord museum, for a avtale besgk kontakt Alex Bolle; 91775292
- Erveien apen til Syltefjord er det mulig 3 melde seg pa fuglesafari med
Arctic Tourist, se www.arctictourist.no

- Eller Stauran kunstcafe, www.syltefjord.no

- Eller kurs og konferanse pa Arctic Cabin, www.arctic-cabin.com

- Eller Kongsfjord Gjestehus, www.kongsfjord-gjestehus.no
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