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ANBEFALING AV VAKSINERING MOT SESONGINFLUENSA OG SVINEINFLUENSA

(og pneumokokkvaksine)

Alle pasienter som står på Methotrexate, Arava, Prednisolon over 10mg eller biologisk behandling ansees å ha svekket immunforsvar. Disse pasientene anbefales å ta både sesonginfluensavaksinen og svineinfluensavaksinen. Disse vaksinene er ikke levende og derfor ikke kontraindisert hos våre immunsupprimerte pasienter. 

Svineinfluensa: anbefales til alle våre immunsupprimerte pasienter. Det er anbefalt å gi to doser med minst 3 ukers mellomrom.

Ved bruk av MTX kan den gis uavhengig av når MTX taes. 

Ved bruk av TNF alfa hemmere: 

· Enbrel kan vaksinen gis uavhengig av dosering.  

· Remicade og Humira vaksinen anbefales gitt imellom 2 medikamentdoseringer.

Ved Mabthera anbefales det at vaksinering er ferdig 4 uker før infusjon, dvs at det tar ca. 7 uker fra 1. vaksinedose til man kan gi 1. infusjon Mabthera.. Det anbefales derfor å utsette alle Mabthera infusjoner til vaksinen er gitt og at pasientene må behandles på andre måter i mellomtiden.

Ved Orencia og RoActemra gir vaksine uavhengig av dosering (lite kunnskap om dette pr. idag)

Vaksinen gir så vidt man vet tilfredstillende immunitet ved bruk av alle våre medikamenter gitt etter anbefalinger over.

Sesonginfluensa: anbefales til alle våre immunsupprimerte pasienter. Kan gis samtidig med svineinfluensavaksine. 

Ved bruk av MTX, Enbrel, Humira, Remicade, Orencia, RoActemra: vaksinering som ved svineinfluensa.

Mabthera: anbefales gitt 4 uker før Mabthera infusjon. Hvis Mabthera allerede er gitt kan effekt av vaksinen ikke garanteres før det er gått ca 6 måneder.

Hvis pasienten kommer i kontakt med person med svineinfluensa anbefales det å utsette neste MTX/biologisk behandling  til inkubasjonstiden (vanligvis 2-3 dager) er over.

Ved symptomer på influensa skal overnevnte pasienter ta kontakt med fastlegen snarest for oppstart TAMIFLU. Denne må taes senest 2 dager etter de første symptomer på influensa for å ha effekt. Pasienten må vente med å ta immunsupprimerende medisiner (bortsett fra Prednisolon) til man er frisk.

Pneumokokkvaksine: Kan gis sammen med sesonginfluensavaksinen i utgangspunktet. Det er ingen dokumentasjon på at alle 3 vaksiner ikke kan gis samtidig men jeg antar at det ikke er lurt i forhold til ev. rekajoner på vaksinene, dvs at pneumokokkvaksinering bør utsettes noen uker etter influensavaksinene.

Referanser: Farmasøytisk industri, sykehusfarmasøyt, artrikler, Foklehelseinstituttet, anbefalinger fra revmatologisk avdeling Haukeland sykehus og Haugesund revmatismesykehus, Knut Henrik Spæren.
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