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9. februar 2009

SOKNAD OM MIDLER FRA DET KOMMUNALE NARINGSFONDET

Jeg vil med dette soke om midler fra Batsfjord kommunes naringsfond. Jeg skal etablere
bedrift som skal drive med alternativ behandling og derfor har behov for tilskudd i

etableringsfasen.

Jeg soker om dekning av 75 % av kostnadene ved etablering. Belopet jeg soker om a fa
dekket gjennom Bétsfjord kommunes naringsfond er pa kr. 80 000,-.

Med vennlig hilsen

Line Leistad

Bli gla’

Vedlegg: Forretningsplan med budsjett
Om tankefeltterapi (TFT)
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INNLEDNING

Bli gla’ er et enkeltpersonforetak etablert 21. november 2008, og ble registrert i
Brenneysundregistrene 29.11.08 med org.nr. 993 381 667. Bedriften holder forelopig til i
Fjellveien 10A, 9990 Batsfjord.

Etablerer er Line Leistad.
Telefon 95 75 88 11.

Bakgrunn:

Utdannet marinbiolog fra Norges Fiskerihagskole 2003

Daglig leder for OK Kyst-Finnmark fra 1.11.1997 til 31.12.2008
Prosjektstyring, 15 stp. ved BI 2007

Female Future's lederkurs 2008

Styrekandidat ved BI 2008

Sertifisert tankefelt pedagog pr. 8.januar 2009:
Jeg har deltatt pa kurs i tankefeltteknikker pd4 Mads Uldal Internasjonale skole for

tankefeltterapi (TFT). Mads Uldal er spesialist innen idrettspsykologi og mental trening, og er
Europas mest erfarne TFT instrukter. Han innfoerte TFT til Norge i 1997.
For mer informasjon, se: www.tftnorway.com eller www.muisonline.net

Jeg har deltatt pa VEKS fag i regi av Norges Landsforbund av Homeopraktikere (NLH).
Kurset er pa totalt 50 timer og inneholder alt lovverk ift. det & drive som alternativ
behandler, dvs. registerordning, loven om alternativ behandling, markedsferingsloven, etikk,
moral, kommunikasjon og sosialkunnskap etc. Kurset kvalifiserer til momsfritak fra og med
januar 2009. Jeg vil vere registrert som medlem i NLH (Norges Landsforbund av
Homeopraktikere) og registreres i Bronneysunds offentlige register for alternative
terapeuter. Min offisielle tittel vil da bli ” Reg. Tankefeltterapeut MNLH”.

FORRETNINGSIDE

Bedriften skal undervise enkeltpersoner, grupper eller bedrifter i tankefeltteknikker (TFT),
som er en moderne, enkel og smertefri metode til for fjerning av folelsesmessige ubehag.
Metoden er benyttet i over 20 ar, og er uten kjente bivirkninger.

Tankefeltteknikk benyttes for a4 handtere folelsesmessige problemer, samt smerte- og
spenningstilstander. Metoden kombinerer @stens kunnskap om energibaner og tradisjonell
tankegang innen psykologi, med spesiell vekt pa kognitiv terapi. Tankefeltterapeuten utforer
lett fingerbanking pa akupunkturpunkter pa hode, overkropp og hender i en spesiell
rekkefolge. Klienten tenker samtidig pa situasjoner som utleser angst eller ubehag.
Intensiteten i den ubehagelige folelsen gar ned mens bankingen utferes. Teknikken kan pa
denne maten bidra til a fjerne irrasjonelle folelser og spenninger.



MALSETTING

De forste 2 drene skal bedriften benytte til 4 etablere seg i Bétsfjord samt gi tilbud om
behandling ellers i Finnmark. “Bli gla'™ vil i lepet av 2 ar utgjore et arsverk.

TFT KAN BENYTTES VED:

Adferds-/konsentrasjonsproblemer
Alle former for frykt

Allergiplager
Avhengighetsfolelser

Forbedring av prestasjoner
Hodepine

Indre uro

Lese- og skriveproblematikk
Nedstemthet

Royking

Sinne/hat

Sjalusi

Slanking

Smerter

Sorg

Spiseproblematikk

Stress

Sevnproblemer/mareritt
Vanskelige folelser etter vonde opplevelser
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BEHANDLING

Man tilbyr en behandlingspakke pa 5 klokketimer, fordelt over 2-3 uker. Enkelt-timer kan
bestilles i tillegg. Klienten far oppleering i disse forholdsvis enkle tankefeltteknikkene, slik at
han/hun kan behandle seg selv senere i livet.

Skulle det vise seg at TFT ikke har noen effekt, vil dette framga i lopet av 1. time. Klienten
avslutter behandlingen og betaler ingenting for timen.

MARKED

Markedet vil vaere hele Finnmark, men hovedsakelig Ost-Finnmark og Batsfjord. Kunder vil
vare bade enkeltpersoner, bedrifter og organisasjoner. I dag benytter 50 % av Norges
befolkning seg av alternativ behandling. | Batsfjord utgjer dette ca. 1000 personer.



I Ostlands-omradet, der TFT er godt kjent, er det startet opp felgende prosjekter:
e 5 kommuner deltar i et samarbeidsprosjekt i rusomsorgen der TFT er et av
behandlingstilbudene.
e 150 tannleger i Norge, Sverige og Danmark benytter TFT i smertelindring
Samarbeid med Mesta i forbindelse med tunnell-angst
e Samarbeid med Statoil i forbindelse med & senke sykefraveret

I Batsfjord er det mulig &4 samarbeide bade med for eksempel skolen i forhold til lese- og
skrivevansker. NAV kan vare en mulig samarbeidspartner for a bidra til at flere kommer i
arbeid. I dag oker stadig sykefraveret og 7 av 10 er sykemeldte pga smerter i rygg og nakke.
Sykefraver koster svaert mye for enhver bedrift, og det er gode muligheter a fa ned
sykefravaret TFT.

Forelopig vil jeg drive praksisen fra hjemmekontor i Fjellveien 10A. Det er mulig &
giennomfere behandling over telefon, men dette er ikke en behandlingsmetode bedriften skal
ha hovedvekt pa, og det er et krav fra NLH at den forste timen er et fysisk meote. Dette for a fa
en god dialog, opplering i teknikkene, og dermed best mulig resultat.

Som tidligere beskrevet er dette en forholdsvis ny metode, men den blir stadig mer kjent. Det
er blant annet under utarbeidelse en TV-serie om TFT, produsert av Nordisk Film. Den skal
vises pa TV Norge, noe som vil eke ettersperselen etter behandling betraktelig. Da er det
viktig at personer som ensker behandling vet hvor de kan fa tak i neermeste terapeut. Jeg vil
sta som kontakt-terapeut for Finnmark pa TFT Norway sine nettsider. Dette vil eke tilgangen
pé kunder til min virksombhet. I dag er det omlag 700 utdannede tankefeltterapeuter i Norge
som jobber aktivt som terapeuter, noe som er alt for lite til & dekke ettersporselen pa
landsbasis.

Det finnes veldig mange mennesker som er plaget av for eksempel nervesitet, frykt, stress
eller generelle problemer etter vonde opplevelser. Eller som sliter med hodepine eller vond
nakke. Ved a informere om TFT kan disse personene fa mulighet til & oppleve en metode
som kan hjelpe mennesker med folelsesmessige problemer pé langt kortere tid enn man hittil
har trodd har vert mulig.

Konkurrenter er andre alternative behandlinger som akupunktur og akupressur. Det er for
tiden ingen som driver aktivt med disse typer behandling i Batsfjord. Fordelen med TFT i
forhold til andre behandlingsmetoder er at den virker raskt.

Markedsfering og salg

Selskapet er i oppstartsfasen og har behov for stette til bade kurs, markedsfering samt fysiske
investeringer, blant annet til 4 etablere kontoret. Det aller viktigste i oppstarten er a fa laget
brosjyrer og plakater samt nettside, og & fa formidlet til kunder hvilket tilbud som er startet

opp-



BUDSJETT FOR ETABLERING AV BEDRIFT

Investeringer Budsjett
Grunnkurs TFT 18 000,00
Reiser i forbindelse med grunnkurset 11 000,00
Nettside, webhotell, domene, visittkort 6 000,00
Etablering av selskap 2 500,00
Markedsferingstiltak 10 000,00
Beoker 353,00
Videreutdanning (kurs) 23 000,00
Videreutdanning (reise) 18 000,00
Vekskurs (50 timer, Oslo) 7 000,00
Regnskapssystem 5 000,00
Datamaskin/ skriver 6 000,00
Sum 106 853,00

FINANSIERING VED ETABLERING AV BEDRIFT

Finansiering Belop

Kommunalt naringsfond 80 139,75
Egenandel 26 713,25
SUM 106 853,00

Bedriften seker om 75 % finansiering gjennom det kommunale naringsfondet.



VEDLEGG

Om Tankefeltterapi

Formell definisjon av Tankefelt Terapi: TFT er en behandling for psykologiske forstyrrelser
som bruker en kode, som nar den benyttes mot et psykologisk problem som individet
fokuserer pa, vil fjerne forstyrrelser i tankefeltet. Forstyrrelsene er den fundamentale
arsaken til alle negative folelser.

Denne koden er resultatet av TFTs spesielle arsaksdiagnostikk som er benyttet i utviklingen
av de spesielle algoritmene. I en behandlingstime er det viktig & fa klienten til a fokusere pa
sitt psykologiske problem. De behover ikke nedvendigvis fortelle hva de tenker pa, men det
er viktig at behandleren far vite hvilken type tanke det dreier seg om. Dette pga. at det er
forskjellige algoritmer som skal brukes ved de forskjellige folelsene.

TFT er en terapiform som tar i bruk kombinasjoner av meridianlere, akupressur, kinesiologi
og kognitiv terapi. Behandlingen bestér 1 at man stimulerer akupunkturpunkter pa kroppens
energibaner ved lett fingerbanking etter et spesielt menster (algoritme). Denne bankingen,
samt relevante spersmal terapeuten stiller i forhold til problemet, vil veere med pa & snu de
irrasjonelle folelsene / tankene til klienten. Dette er en meget spennende og effektiv
behandlingsmetode og den har gitt mange forbleffende resultater.

Metoden kommer fra dr. Roger Callahan fra USA. Han er psykolog med over 50 ars erfaring,
og har forsket pa og utviklet metoden i over 25 ar. Det drives i dag kontinuerlig forskning pa
TFT i store deler av den vestlige verden.



